
辛建國：以運動為橋 構築ESG共融新起點

【明報專訊】筆者離開理大校園這些年，常在深夜做報告的間隙，想起運動場上傍晚

的夕陽。如今看到母校即將於7月26日舉行「校友．理動樂」活動，突然明白：那些年
在運動場上揮灑的汗水，早已悄悄為我們埋下了「可持續生活」的種子。作為曾在這

裏度過青春的理大舊生，筆者在本文和大家從ESG（環境、社會、治理）角度探討這
場活動為何值得我們用心參與，它不止是一場體育聚會，更是一次重新連接自我、社

群與環境的珍貴機會。

綠色運動場：科技與環保共舞

或許有人覺得，體育活動與環境保護相距甚遠，但這次活動裏的每個細節，都藏着理

大對「環境責任」的巧思。例如「全球單車挑戰賽」的設計，是來自世界各地的校友

毋須跨洋飛行，只需通過線上平台同步參與，既能共享運動的歡樂，又大幅減少了碳

足迹。

這讓我想起當年在校做項目時，老師常說「最優方案從來不是最複雜的，而是最節約

的」。如今這句話在運動場上照樣成立：真正的活力，從不該以犧牲環境為代價。

共融運動場：用汗水澆灌社群紐帶

ESG中的「社會」一詞，講的正是社群的凝聚力。這次活動最打動我的，是它對「全
齡友好」的堅持──不論你是年過半百的師兄師姊，還是帶着幼兒的學弟學妹，都能找
到屬於自己的位置。長者可以在地板冰壺區慢慢切磋技巧，孩子們能在迷你奧運會裏

盡情奔跑，愛好競技的校友能在羽毛球場上一較高下。這種包容，不正是我們畢業後

在社會中最需要的品質嗎？

身心運動場：給自己可持續「健康投資」

談到ESG的「治理」層面，很多人會想到企業管理，卻忽略了「個人治理」的重要性
──對自己的身心負責，才是一切成就的根基。這次活動中的健康工作坊，簡直是為我
們這些「都市打工人」量身訂做的。

徐恩教授的「身心控壓攻略」，針對的正是我們長期面對屏幕、反覆修改方案的職業壓

力；劉建希先生的「運動與視覺」講座，則提醒着每天盯着代碼、報表的我們：眼睛

也需要「休息模式」。

團體瑜伽課程更是讓我心動。畢業後總以為「忙碌才是成功」，年紀漸大才明白身體就

像運行多年的電腦，不定期「維護」遲早會崩潰。瑜伽墊上的拉伸，不止是放鬆肌

肉，更是給大腦騰出喘息的空間。像寫程序要留緩存，人生也要有留白──這或許就是
「身心靈健康」最樸素的道理。



邀你同行：在運動場寫下ESG答案

離校愈久，愈懂得母校教給我們的不止是知識，更是「平衡」的智慧。這次「校友．

理動樂」活動，就是一次實踐這種智慧的機會。在此，我想以一個舊生的身分，邀請

各校友在7月26日，讓我們暫時關掉工作群，帶上家人回到紅磡的校園。去體驗區看看
學弟學妹們研發的健康科技，在團體項目中找回當年做課題時的團隊默契，聽聽健康

講座給生活做一次「系統升級」。通過art-mate平台報名很簡單，掃個碼就能預約心儀
的活動──但這簡單的一步，卻是我們對自己、對社群、對環境的一次鄭重承諾。

畢竟，ESG從來不是抽象的概念，而是具體的選擇：選擇節約資源，選擇接納他人，
選擇照顧自己。期待在活動當天，能與各位在校園的綠蔭下重逢，讓運動的汗水澆灌

出更可持續的生活，也讓這份來自理大的溫暖，繼續照亮我們前行的路。
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